Bezpiecznie wokoét drég

“ Jeden czyn ztej jazdy okradt swiat z pieknej, inteligentnej i opiekuriczej mtodej
osoby. Smier¢ naszej cérki wywrdcito nasze zycie do géry nogami. »”

Tata w zatobie, ktérego corka zgineta w wypadku samochodowym

Trudno jest wiedzie¢, jak najlepiej nauczy¢ dziecko, jak zachowa¢
bezpieczenstwo. Pomozemy Tobie to przelamac i zachowac prostote.

* Piesi - mtodsze dzieci

* Wyréb u matych dzieci nawyk trzymania sie za reke lub
uzywaj wodze do chodzenia

® Zadawaj pytania, gdy jeste$ poza domem, aby pomdc

im zrozumie¢ proste pomysty, takie jak,szybko”i,wolno”

® Mozesz zaczg¢ uczy¢ Kodeksu Zielonego Krzyza od
piatego roku zycia, zachecajac dzieci do zatrzymywania
sie, patrzenia, stuchania i myslenia

* Nie zawsze jednak pamietaja one o zasadach
bezpieczenstwa, zwtaszcza gdy s podekscytowane lub
zauwazg znajoma twarz po drugiej stronie drogi

* Dzieci beda nasladowac to, co robisz, wiec staraj
sie unika¢ wchodzenia na jezdnie bez uprzedniego
sprawdzenia ruchu Jesli mozesz postapic¢ wiasciwie,
pomoze im to nabra¢ dobrych nawykéw.

* Piesi - starsze dzieci

Dzieci do 6smego roku zycia majg trudnosci z oceng
predkosci i odlegtosci w ruchu drogowym. Liczba
wypadkdéw wzrasta okoto 12 roku zycia, kiedy dzieci
zaczynaja samodzielnie podrézowac

® Dzieci ucza sie poprzez dziatanie i praktyke. Jesli dzieci
przenoszg sie do nowej szkoty, pomoz im pocwiczy¢
trase podczas wakacji. Gdzie sg bezpieczne miejsca do
przejscia? Co powinni zrobi¢, jesli zobacza swéj autobus
i znajda sie po drugiej stronie jezdni?

* Moga by¢ zahipnotyzowani telefonem komérkowym,
wiec przypomnij im, aby nie rozmawiali, nie wysyfali
SMS-6w ani nie stuchali muzyki podczas przechodzenia
przez jezdnie.

% W samochodzie

¢ Upewnij sie, ze fotelik samochodowy jest odpowiedni
dla wzrostu i wagi Twojego dziecka oraz dla Twojego
samochodu - nie wszystkie foteliki pasuja do wszystkich
samochoddéw

Jazda rowerem

e Wyrdb u dziecka nawyk noszenia kasku. Jesli jezdzicie
na rowerze jako rodzina, pamietajcie, aby mie¢ na sobie
réwniez swéj stroj

e Zwrd¢ uwage na treningi rowerowe. Wiele szkét oferuje
kursy, ktére pomagajg dzieciom zdoby¢ praktyczne

* umiejetnosci.

Prowadzenie auta- Predkos¢ jest gtowym
czynnikiem, jesli chodzi o szanse dziecka na przezycie. Sa
3,5 razy bardziej narazeni na Smier¢, jesli zostang potraceni
przez samochdéd jadacy z predkoscia 30-40 mil na godzine.
¢ Kontroluj swojg predkos¢

* Trzymaj telefon w schowku, aby nie rozpraszat Ciebie.
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